Анализ работы районного методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ

за 2019 – 2020 учебный год.

В течение года  деятельность РМО учителей физической культуры и ОБЖ была направлена на решение проблемы «Обеспечение оптимальных условий для оздоровительного влияния физических упражнений на организм учащихся, через уроки физической культуры и ОБЖ». Цель данной проблемы - повышение педагогической деятельности учителей физической культуры в соответствии с современными требованиями обучения. 

В течение года на заседаниях РМО учителей физической культуры рассматривались теоретические аспекты данного вопроса, изучался опыт учителей при посещении открытых уроков, в процессе обмена мнений. 
В ходе работы РМО учителей физической культуры решались следующие задачи:

- обеспечить профессиональный, культурный и творческий рост педагогов;
- создать организационные условия для курсовой подготовки педагогических работников;
- обеспечить консультационную поддержку молодых педагогов;
- усилить воспитательную направленность уроков физической культуры (патриотическое, духовно - нравственное воспитание);
- провести работу по оснащению спортивных залов в соответствии с современными требованиями;
- привести средства обучения в соответствие с современными требованиями.

Основные направления деятельности в 2019-2020 учебном году были: 
- изучение нормативной документации и методических рекомендаций по предмету;
- мониторинг информационных потребностей педагогов, мониторинг сформированности профессиональных умений и навыков;
- освоение нового содержания и технологий педагогической деятельности по предмету;
- организация внеклассной работы с учащимися;
- изучение и анализ состояния преподавания физической культуры ;
- консультационная поддержка молодых педагогов;
- освоение новых средств обучения;
- помощь в организации самообразовательной деятельности педагогов.

Учителя занимаются инновационной деятельностью, совершенствуют образовательный процесс на основе информационно-коммуникационных технологий.

В прошлом учебном году было проведено пять заседаний РМО. Практическая часть представляла собой открытые уроки с последующим самоанализом, изучением нормативных и методических рекомендаций, проведение практикумов, деловых игр, тренингов. 

Перове заседание (августовское) состоялось на базе МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск. Это был организационный семинар,  на котором рассматривались следующие темы: 

1. Анализ работы районного методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ за 2018-2019 учебный год. Пивоваров Д.В.

2.Вводная часть. Видео -  притча «Как добиться успеха».

3. Программы и учебники по физической культуре и ОБЖ (федеральный перечень учебников).

4. Утверждение тематических планов по физический культуре и ОБЖ на 2019-2020 учебный год.

5. Требования к разработке программ и конспектов уроков по физической культуре согласно ФГОС. Мельникова Н.В. – учитель МБОУ СОШ им. Н.С. Прокина с. Н. Барнуки.
6. Организация и проведение районной предметной олимпиады по ОБЖ и физической культуры и участие в педагогических конкурсах.
7. Организация и проведение сдачи норм ГТО и «Тестов Губернатора». Бондарева Н.Ю.- учитель физической культуры МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск.
8. Утверждение плана работы РМО на 2019-2020 учебный год .

9. Ознакомление с планом спортивно-массовых мероприятий на 2019-2020 учебный год. Подвалова С.Н.- методист МБОУ ДОД ДЮСШ р.п. Сосновоборск
10. Проект концепции "Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса" 

11.Общие вопросы и предложения по работе РМО.
В ходе данного заседания были поставлены цели и задачи работы на учебный год, а так же обозначены проблемные вопросы, которые предстоит решить в данном учебном году.
Второе  заседание на базе МБОУ СОШ им. Н.С. Прокина с. Н. Барнуки  21.10.19.

Первый урок провела учитель физической культуры Мельникова Н.В. на тему: «Подвижные игры» в 6 классе.

     Урок начался с очень интересной и увлекательной разминки, которая плавно перетекла в основную часть урока. Учащиеся предполагали для чего необходимо бежать короткие дистанции с низкого старта, учитель скорректировал их ответы и продемонстрировал технику низкого старта. В ходе урока учитель использовал дидактический материал. Урок прошел в игровой форме. В ходе урока учитель показала как можно развивать мотивацию к систематическим занятиям физической культурой и спортом у школьников.
Второй урок прошел по теме «Чрезвычайные ситуации, стихийные бедствия, правила поведения в чрезвычайных ситуациях. Главная формула безопасности» в 9 классе, преподаватель - огранизатор ОБЖ Рыбаков А.Н. Во время урока, учитель, использовал ИКТ. Учащимся предлагались конкретные жизненные ситуации, в которых им предстояло сориентироваться и найти правильные решения выхода из них. Учащиеся показали отличные результаты. Во второй части учащимся была представлена ситуация в результате ее решения была сформулирована тема урока. Во время урока учащиеся определяли опасные природные явления. Учитель на жизненных примерах дал определение стихийным бедствиям, определил наиболее распространенные опасные природные явления в РФ и нашем районе. Урок прошел интересно. Учащиеся были активны весь урок. Учитель показал отличное владение теорией и методикой преподавания ОБЖ.В ходе урока учитель показал организацию образовательной деятельности учащихся с использованием ресурсов цифрового образования.
    В ходе РМО были заслушаны доклады «Культура здоровья – познавательный творческий процесс педагога и учащихся»  и «Мониторинг качества знаний по предмету ОБЖ».

В ходе РМО был обсужден вопрос о предметной олимпиаде по ОБЖ и физической культуре -  проведение школьного этапа.
РМО прошло интересно, плодотворно. Учителя оценили работу  учителей данной школы на отлично. Решили использовать в своей работе методы и приемы продемонстрированные учителями. Использовать в работе методический материал.


           Третье заседание состоялось на базе МБОУ ООШ р.п. Сосновоборск 16.12.19.

В ходе РМО учителей физической культуры и ОБЖ были раасотрены следйющие вопросы:

  1.Эффективные педагогические технологии, обеспечивающие реализацию деятельностного подхода. (Сообщения учителей, обмен мнениями).

2.Система оценивания результатов обучения в соответствии с требованиями ФГОС (формирующее, критериальное, балльное, безотметочное оценивание). (Дискуссия, обмен мнениями).

3. Совершенствование форм и методов работы с одаренными детьми.

4. Президентские состязания и Президентские спортивные игры как система выявления детей талантливых в спортивной деятельности.(Обмен опытом).

5. Развитие  мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спортом у школьников. 
Докладчиками выступили: Пивоваров Д.В., Манахов К.Ф., Зябирова А.Р., Гольдюшов С.Б.
РМО прошло интересно, плодотворно. Решили использовать в своей работе методический материал рассмотренный на РМО. 

Четвертое заседание было проведено на на базе МБОУ СОШ с. Шугурово, 10 февраля 2020 г.

В начале РМО были заслушаны доклады «Методы физического воспитания» и «Мониторинг качества знаний по предмету ОБЖ» 

Первый урок провел по теме «Формирование практических умений и навыков на уроках ОБЖ» в 10 классе, преподаватель-организатор ОБЖ Безрукова Н.Г. Во время урока, учитель, использовал ИКТ. Урок был организован согласно требований ФГОС. Учитель использовал разнообразные формы организации урока. Учащиеся показали отличные результаты.  Урок прошел интересно. Учащиеся были активны весь урок. Учитель показал отличное владение теорией и методикой преподавания ОБЖ.

    Второй урок провела учитель начальных классов Пирогова О.П. с учащимися 3-4 классов на тему: «Подвижные игры».

В ходе урока учитель показала организацию уроков физической культуры по ФГОС, где главенствующая роль отводится самоорганизации учащихся при выполнении заданий. На протяжении всего урока сохранялась высокая работоспособность учащихся, за счет правильного выбранных средств, форм и методов организации учащихся на уроке. Учащиеся знают терминологию, владеют навыками самоконтроля. Урок в целом решал, в большей степени, обучающие, развивающие и воспитательные задачи, но основной упор учитель сделала на выявление того как влияет занятия подвижными играми на организм. Взаимная поддержка позволила сохранить на протяжении всего урока благоприятную психологическую атмосферу, культуру общения между учителем и учениками. Учитель со своей стороны старался поддержать и поощрять ребят. Учителя физической оценили высокий уровень подготовки учителя к уроку. 

РМО прошло интересно, плодотворно. Учителя оценили работу  учителей  школы на отлично. Решили использовать в своей работе методы и приемы продемонстрированные учителями. Использовать в работе методическую информацию из докладов.

Пятое заседание должно было пройти на базе МБОУ СОШ с. Вачелай, но в связи со сложившейся эпидемиологической ситуации в стране оно было перенесено на следующий учебный год.
Основные задачи РМО учителей физической культуры на следующий учебный год:

- обеспечить профессиональный, культурный и творческий рост педагогов;
- создать организационные условия для курсовой подготовки педагогических работников;
- обеспечить консультационную поддержку молодых педагогов;
- усилить воспитательную направленность уроков физической культуры (патриотическое, духовно - нравственное воспитание);
- провести работу по оснащению спортивных залов в соответствии с современными требованиями;
- привести средства обучения в соответствие с современными требованиями.

Основные направления деятельности: 
РМО учителей физической культуры и ОБЖ организует свою деятельность в следующих направлениях:
- изучение нормативной документации и методических рекомендаций по предмету;
- мониторинг информационных потребностей педагогов, мониторинг сформированности профессиональных умений и навыков;
- освоение нового содержания и технологий педагогической деятельности по предмету;
- организация внеклассной работы с учащимися;
- изучение и анализ состояния преподавания физической культуры ;
- консультационная поддержка молодых педагогов;
- освоение новых средств обучения;
- помощь в организации самообразовательной деятельности педагогов.

